Sétimo Principio “Humildad” (12 pasos OA)
Sétimo paso: “Humildemente le pedimos a Dios que nos liberase de nuestros defectos”

Significado:  “Total ausencia de orgullo” (Dic. Océano Uno Color ).  Actitud* de la persona que no presume de sus logros, reconoce sus fracasos y debilidades y actúa sin orgullo. Es una virtud* de realismo, pues consiste en ser conscientes de nuestras limitaciones e insuficiencias y en actuar de acuerdo con tal conciencia. Más exactamente,  es la sabiduría de lo que somos, es decir, ser conscientes de nuestro conocimiento, realidad e ignorancia. 

*Actitud:   “…disposición de ánimo que se manifiesta externamente…” (Diccionario Océano).

*Virtud “…disposición del alma para las acciones conformes a la ley moral…” (Diccionario Océano)

A continuación algunas ideas tomadas del libro de “Doce Pasos y Doce Tradiciones de CCA/OA (Sétimo Paso):
1. ¿Qué situaciones  o actitudes  nos bloquean  para obtener la verdadera humildad? 

A. Pobre autoimagen (baja autoestima).
B. Búsqueda de prestigio y el virtuosismo mal entendido. 
C. Control de nuestros semejantes, y todas las situaciones.
D. Sentimientos de inadaptación. 

E. Creerse que lo sabemos todo.  

“La humildad es el ingrediente más importante para deshacernos de los defectos de carácter”

2. ¿En CCA qué ventajas produce la genuina humildad?
A. Tomar conciencia de quiénes somos. 

B. Transformación (como una mariposa) en todo lo que podemos ser. 

C. Damos fin a todos los sentimientos de desadaptación. 

D. Dejamos de preocuparnos solo por nosotros y de buscar el prestigio y el poder. 

E. Nos sitúa exactamente donde nos corresponde en una posición de igualdad con respecto a otros, en méritos y dignidad. 

F. Nos pone en armonía con  Dios. 

3. ¿Cómo podemos alcanzar la humildad genuina? 
A. Trabajar honestamente los principios de los primeros  seis pasos (nueva actitud), ¡un día a la vez!
B. No pedir a Dios que nos quite los DC para sentirnos superiores a otros, sino orar para ser personas nuevas, con el propósito de  ser útil a nuestro Poder Superior  y a los demás. 

C. Aceptar que cada Defecto Carácter, es parte de lo que somos y no sentirnos horrorizados o trastornados. Más bien orar de esta manera:  “Así soy yo y sólo con tu (PS) ayuda puedo cambiar”.

D. Sentir alivio y ser agradecido cuando somos liberados del DC, y no auto complacernos. 

E. No es simplemente desear ser humildes, (Humildad es un regalo y un milagro de nuestro PS)
F. Estar dispuestos a deshacernos  las actitudes que bloquean la humildad (pregunta no. 1)
G. Pedir a Dios una genuina humildad: ya que es un regalo y un milagro de Dios (es un fruto)
H. Confiar en que Él nos la dará.
I. No esperar que el milagro llegue de inmediato, sino visualizarnos y actuar (para ir ensayando) como si ya nos la (humildad) concedió nuestro PS. 
J. Estar seguros (fe) de haber hecho nuestra parte y de que Dios hará el resto. 

K. Con el esfuerzo de nuestra parte, nos ayudará a apreciar el milagro que estamos a punto de recibir 

L. Cultivar la buena voluntad. 
Conclusión:  “Al brindar nuestras vidas al poder transformador de Dios, nuestras sencillas oraciones pronunciadas humildemente, son respondidas en maneras maravillosas, es entonces cuando nos damos cuenta de que ahora Dios hace por nosotros lo que nunca pudimos hacer solos” (Los 12 y 12 de OA, Paso 7)
(Frases célebres tomadas de Internet)

1. Nada es tan bajo y vil como ser altivo con el humilde

2. Me vuelvo un poco más modesto, pero también más orgulloso de mi modestia.
3. El que con perspicacia reconoce la limitación de sus facultades, está muy cerca de llegar a la perfección

4. El verdadero conocimiento de sí mismo haría generalmente muy modesto al individuo.
5. El secreto de la sabiduría, del poder y del conocimiento es la humildad.
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